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Diese Präsentationsanalyse gibt Dir die Möglichkeit, Dein Wissen und 
Dein Können einzuschätzen, um so einen Einblick zu erhalten, welches 
Potenzial Du weiter ausbauen kannst. 

Druck Dir dieses Dokument aus, gehe Frage für Frage durch und schätze 
Deine Sicherheit ein. Überlege nicht lange, sondern lege Dich schnell 
und intuitiv fest. Markiere Deine Einschätzung mit einem Strich auf der 
Skala. 

Null (links auf der Skala) bedeutet keinerlei Sicherheit, sehr unsicher, 
beherrsche ich gar nicht. 

Zehn (rechts auf der Skala) bedeutet völlige Sicherheit, sehr sicher, 
beherrsche ich im Schlaf. 

Wichtig ist, dass Du diesen Selbsteinschätzungsfragebogen vor dem 

Starterkit-Kurs ausfüllst und gut aufbewahrst und ihn am Ende des 

Kurses erneut ausfüllst, um Deinen persönlichen Fortschritt zu 
dokumentieren. Und nun geht’s los.
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1. Ich bin sicher bei der Vorbereitung und Konzeption meiner Präsentation.

2. Ich bin sicher in der Chart-Gestaltung für meine Präsentation.

3. Ich bin sicher im Präsentieren meiner Inhalte.
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9. Ich beherrsche das CAICO-Prinzip und weiß es auf meine Präsentationen 
anzuwenden.

4. Ich kann mich sicher und professionell selbst präsentieren. 

5. Ich bin sicher im Präsentieren meiner Inhalte.

6. Ich bin sicher bei der Vorbereitung eines Interviews.

7. Ich bin sicher beim Führen und Leiten eines Interviews.

8. Ich bin sicher bei der Gestaltung meiner Handouts zu meinen 
Präsentationen. 
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